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Na dnie lasu w zale˝noÊci od pory roku spotykamy ró˝ne, niewielkie roÊliny. Wczesnà wiosna,
gdy na drzewach nie ma jeszcze liÊci w runie leÊnym zakwitajà pierwsze wiosenne kwiaty,
które do tego aby zakwitnàç potrzebujà du˝ej iloÊci Êwiat∏a. 

Przylaszczka – jej nasiona, podobnie
jak nasiona fio∏ków, rozsiewane sà
przez mrówki. Nasiona tych roÊlin wy-
twarzajà smaczne, jadalne wyrostki,
które stanowià dla mrówek prawdziwy
przysmak. Mrówki przenoszà do mrowi-
ska nasiona tych roÊlin po czym po zje-
dzeniu smacznych wyrostków nasiona
wynoszone sà poza granice mrowiska. 

Zawilec ˝ó∏ty – jest znacznie
rzadszy ni˝ zawilec gajowy. RoÊnie
w wilgotnych lasach liÊciastych 
i zaroÊlach. Jest roÊlinà trujàcà.

Zawilec gajowy – ju˝ 
w staro˝ytnoÊci by∏ znany
jako roÊlina trujàca i lecz-
nicza. DziÊ stosuje si´ go
w medycynie jako lek.

Fio∏ek leÊny – W ca∏ej grupie fio∏ków tylko
kwiaty fio∏ka wonnego pachnà. Kwiaty po-
zosta∏ych fio∏ków, w tym fio∏ka leÊnego sà
bezwonne. 

Szczawik zaj´czy – Jego liÊcie zawierajà
substancje nadajàce jej kwaÊny smak
(szczawiany). Lubi rosnàç w cieniu, dlatego
pod wp∏ywem s∏oƒca, podobnie jak te˝ doty-
kania listki szczawika sk∏adajà si´ i zwisajà. 
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Marzanka wonna – jest
roÊlinà leczniczà, jest
te˝ stosowana w Êrod-
kach przeciw molom.

Konwalijka dwulistna (owoce)
– Jest roÊlinà trujàcà. Z nazwy
mo˝na by sadziç, ˝e jest ku-
zynkà konwalii majowej, nato-
miast roÊliny te nie sà ze sobà
spokrwewnione. Konwalijka
jest kuzynkà lilii. 

Pszeniec zwyczajny – jej nasio-
na zawierajà trujàce sk∏adniki.
Jest zapylana przez trzmiele.

Konwalia majowa

(owoce) – Jest roÊlinà
leczniczà. Czerwone
owoce konwalii sà 
trujàce. 
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Borówka czernica – Jest bardzo
znanà roÊlina leczniczà, leczy
oczy, ˝o∏àdek. Jej owoce za-
wierajà du˝e iloÊci witaminy C.

Pustu∏ka p´cherzykowata

– to najpospolitszy porost
listkowaty Polski. RoÊnie
na korze drzew, ga∏àzkach
drzew, krzewów, na mur-
szejàcym drewnie, na ka-
mieniach, ska∏ach.

W runie borów roÊnie wiele grzybów i typowych roÊlin lubiàcych takie lasy

Wrzos – Jest roÊlinà leczniczà i miodo-
dajnà. Ze zdrewnia∏ych ga∏àzek wrzo-
sowych dawniej robiono miot∏y. 

Chrobotek leÊny jest porostem krzaczkowatym rosnàcym na
ziemi, jego obecnoÊç Êwiadczy o czystym powietrzu w miejscu
w którym roÊnie. 

Wrzos – Jest roÊlinà leczniczà i miodo-
dajnà. Ze zdrewnia∏ych ga∏àzek wrzo-
sowych dawniej robiono miot∏y. 
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Drzewa oprócz tego, ˝e rosnà w gór´, ka˝dego roku przyrastajà na gruboÊç. Przyrost ten widocz-
ny jest na przekroju Êci´tego drzewa w postaci ciemnych i jasnych okr´gów – sà to tzw. s∏oje.
Wiosnà, drzewo wytwarza jasnà, grubà warstw´ drewna, tzw. drewno wczesne (wiosenne), la-
tem, gdy wzrost drewna nieco s∏abnie, produkowana jest ciemniejsza i cieƒsza warstwa drewna
tzw. drewno póêne (letnie). Obydwie warstwy tworzà warstw´ rocznego przyrostu – s∏ój. Liczàc
je mo˝na okreÊliç wiek drzewa. Niestety, nie wszystkie gatunki drzew majà je dobrze wi-
doczne. Najlepiej widaç roczne przyrosty na przekrojach u drzew iglastych. WielkoÊç i wy-
glàd s∏oi jest ró˝na z roku na rok, gdy˝ zale˝y to od czynników zewn´trznych, takich jak iloÊç
opadów, temperatura, nas∏onecznienie, dzia∏alnoÊç owadów, grzybów atakujàcych drzewo.

rdzeƒ

Przekrój pnia sosny z wyraênymi
s∏ojami przyrostu rocznego

drewno póêne (letnie)

drewno wczesne 
(wiosenne)

kora

okó∏ek

jeden 
rok

W przypadku sosny mo˝na okreÊliç wiek drzewa
w inny, bardzo prosty sposób. Ka˝dego roku na jej
pniu wyrastajà okó∏kowo p´dy boczne (ga∏´zie).
Odleg∏oÊç pomi´dzy dwoma okó∏kami to jeden
rok. Wystarczy policzyç iloÊç okó∏ków aby dowie-
dzieç si´ ile lat ma badana przez nas sosna. 

p´dy 
(ga∏´zie) 
boczne
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Las to wielkie królestwo roÊlin i zwierzàt, z którego my ludzie czerpiemy tak wiele.
Spójrzmy, co daje las nam ludziom:

Jak my ludzie odwdzi´czamy si´ lasom za ich dary?
Zastanów si´ jak zachowujesz si´ b´dàc w lesie?
Âmieci wyrzucamy do koszy lub najlepiej zabieramy ze sobà.
Zbieramy napotkane w lesie Êmieci porzucone przez innych. 
Dbamy o ˝yjàce w lesie roÊliny i zwierz´ta. Nie niszczymy roÊlin i zwierzàt, które uwa˝amy
za niebezpieczne dla ludzi lub których nie lubimy – muchomory, w´˝e, ˝mije, mrówki.
W lesie zachowujemy si´ cicho, aby nie p∏oszyç zwierzàt i nie zak∏ócaç ciszy innym ludziom
tam odpoczywajàcym.
JeÊli wychodzimy ze swoim psem do lasu na spacery zawsze nasz pies jest na smyczy aby
nie p∏oszy∏ zwierzàt ˝yjàcych w lesie.
B´dàc w lesie uwa˝nie obchodzimy si´ z ogniem. Wiemy, ˝e w lesie rozpalaç ogniska mo˝-
na tylko w miejscach do tego wyznaczonych. Zawsze odchodzàc z takiego miejsca nale˝y
si´ upewniç, czy ognisko zosta∏o dok∏adnie wygaszone.

Pi´kne widoki

Pokarm

Leki

Drewno

Miejsce pracy

Miejsce wypoczynku 

Tlen

Czyste powietrze

Gromadzi wod´

T∏umi ha∏as
Chroni gleby

Pami´tamy, ˝e od ka˝dego z nas, aby w lesie nie by∏o po˝arów.

Najbardziej po˝arami zagro˝one sà lasy wiosnà i latem. 
Wiosnà wiele osób dla zabawy albo z g∏upoty wypala trawy. Jest to zabronione, gdy˝ oprócz
tego, ˝e niszczy si´ w ten sposób wiele zwierzàt, oraz gleb´ to dodatkowo, ogieƒ z wypala-
nej ∏àki ∏atwo wymyka si´ spod kontroli cz∏owieka i przenosi si´ na pobliskie lasy.

Pami´tamy, ˝e od ka˝dego z nas, aby w lesie nie by∏o po˝arów.

Najbardziej po˝arami zagro˝one sà lasy wiosnà i latem. 
Wiosnà wiele osób dla zabawy albo z g∏upoty wypala trawy. Jest to zabronione, gdy˝ oprócz
tego, ˝e niszczy si´ w ten sposób wiele zwierzàt, oraz gleb´ to dodatkowo, ogieƒ z wypala-
nej ∏àki ∏atwo wymyka si´ spod kontroli cz∏owieka i przenosi si´ na pobliskie lasy.



Rozpoznaj roÊliny i zwierz´ta, które mo˝esz
spotkaç na Êcie˝ce
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